
 

 

Wellnessmassage 
 

Ein himmlischer Genuss wohltuender Düfte, gepaart mit naturreinen kaltgepressten 
Pflanzenölen und ätherischen Essenzen. Diese werden sanft in die Haut einmassiert 
und hinterlassen ein ganz besonderes Wohlgefühl. 
 

Rückenmassage      25 Minuten   45 € 
Rückenmassage intensiv     40 Minuten   75 € 
Ganzkörpermassage      60 Minuten   90 € 
Teilkörpermassage (Fuß oder Kopf-Gesicht)  25 Minuten   45 € 
 
 

Fußreflexzonenmassage  
 

Der Fußreflexzonenmassage wird nachgesagt, dass sie eine aus China, Ägypten und 
Indien stammende Kunst ist, deren Grundlage in dem Glauben liegt, dass die Zonen an 
den Fußsohlen mit den unterschiedlichsten Organen und Körperteilen korrespondieren. 
Durch die gezielte Stimulation wird die Selbstheilung des Körpers angeregt.  
 

Verwöhnzeit inkl. Fußbad      35 Minuten    55 € 
 
 

Kombi Massage  
 

Eine perfekte Harmonie aus der stimulierenden Fußreflexzonenmassage und einer 
wohltuenden Rückenmassage vitalisiert Körper, Geist und Seele. Blockaden werden 
gelöst, der Lymphfluss und die Durchblutung angeregt.  
 

Verwöhnzeit inkl. Fußbad     55 Minuten    85 € 
 
 

Gutshaus Harmonie Massage 
 

Begeben Sie sich auf eine harmonische Reise mit fließenden Massagegriffen und 
sanften passiven Dehnungen am gesamten Körper. Die wechselnden Kräuteröle wirken 
ausgleichend und aktiveren die körpereigenen Kräfte. Beginnend genießen Sie ein 
wohlig-warmes Fußbad mit einem aromatischen Kräutertee. Lassen Sie sich fallen und 
erleben Sie ein Fest der Sinne - exklusive nur im Gutshaus Stolpe.  
 

Verwöhnzeit inkl. Fußbad     85 Minuten   130 € 
 
 

Massagekerzen 
 

Genießen Sie eine intensive Hautpflege dank wertvollem Bienenwachs und Kokosöl. Die 
ätherischen Essenzen der Massagekerze streichelt zusätzlich Ihre Seele. Ein wohlig-
warmer Genuss. 
 

Ganzkörpermassage     60 Minuten    95 € 
Rückenmassage      30 Minuten   50 € 



 

 

 

Hot-Stone-Massage  
 

Wellnessmassage mit heißen Lavasteinen  
Die Hot-Stone-Massage ist eine Kombination aus wohltuender Massage und 
tiefgehender Wirkung von warmen Steinen. Für die Hot-Stone-Massage werden 
natürliche Lavasteine verwendet, die auf ca. 55 Grad erhitzt werden. Erleben Sie eine 
wohltuende Einölung mit warmem Öl und eine entspannende Massage mit heißen 
Steinen. 
  
Hot-Stone-Ganzkörpermassage    80 Minuten    125 €  
Hot-Stone-Rückenmassage    40 Minuten      75 € 
 
 

Abhyanga  
 

Die Abhyanga Massage, in der westlichen Welt als „die große Einölung“ bezeichnet, ist 
eine Form der ayurvedischen Massage, die ihren Ursprung in Indien und Sri Lanka hat. 
Die rhythmische Stimulation während der Massage reguliert das Herzzeitvolumen, was 
ein Zeichen für Ruhe ist. Auch das duftende Sesamöl wirkt sich ausgleichend auf das 
Nervensystem aus.  
 

Verwöhnzeit inkl. Fußbad      85 Minuten    130 € 
 
 

Mukabhyanga 
 

Die ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage mit reichhaltigem Sesamöl hebt die 
Stimmung und erweitert das Bewusstsein. Lassen Sie sich fallen und genießen Sie tiefe 
Momente der Entspannung. 
 

Verwöhnzeit       35 Minuten   65 € 
 
 

Peeling 
 

Mit einem Fruchtsäurepeeling werden sanft abgestorbene Hautzellen entfernt. Durch 
den hohen Fruchtsäureanteil wird Ihre Haut verfeinert, geglättet und gestrafft. Für eine 
langfristig anhaltende Pflegewirkung kann anschließend mit hochwertigen Ölen der 
Körper massiert werden. 
 

Ganzkörperpeeling       30 Minuten     55 € 
Peeling mit Ganzkörpermassage    90 Minuten   140 € 
Peeling mit Rückenmassage    60 Minuten     95 € 
 
 

Für jegliche Fragen und Buchungen wenden Sie sich gerne an unser Rezeptionsteam. 


