GUTSHAUS STOLPE

Lassen Sie sich im Gutshaus Stolpe von Kopf bis FuB verwdhnen und
gonnen Sie sich eine Auszeit fur Korper und Seele. Unser vielfaltiges
Angebot an Behandlungen umfasst wohltuende Massagen,
revitalisierende Peelings und tiefenentspannende Anwendungen, die
individuell auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt werden und mit hochwertigen
Produkten von SanVino fur eine intensive Hautpflege sorgen.

Unsere erfahrene Therapeutin Elisa sorgt dafir, dass Sie sich rundum
wohlfuhlen und den Alltag hinter sich lassen kénnen. Ob als Ergdnzung zu
Ihrem Aufenthalt oder als Highlight eines Day Spa-Besuchs - die
Behandlungen im Gutshaus Stolpe versprechen pure Entspannung und
Erholung. Tauchen Sie ein in eine Welt des Wohlbefindens!

Bitte beachten Sie, dass wir bei kurzfristigen Terminabsagen
unter 24 Stunden eine Stornierungsgebuhr von 50% des
Behandlungspreises berechnen.

Fuar Terminabsprachen wenden Sie sich gerne an die Rezeption.

Gonnen Sie sich eine Auszeit und erleben Sie die wohltuende Wirkung
einer Wellnessmassage mit hochwertigem Aromadl.
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Erleben Sie die tiefgehende Wirkung einer FuBreflexzonenmassage, die
nicht nur fur entspannte FlBe sorgt, sondern den Energiefluss im
gesamten Korper aktiviert. Durch die gezielte Stimulation der Reflexzonen
an den FuBen werden Blockaden gelost und der natlrliche
Heilungsprozess angeregt.

Mit einem Ganzkorperpeeling werden sanft abgestorbene Hautzellen
entfernt. Durch eine feine Kérnung wird Ihre Haut verfeinert, geglattet und
gestrafft. FUr eine langfristig anhaltende Pflegewirkung kann
anschlieBend mit hochwertigen Olen der Kérper massiert werden.

Eine perfekte Harmonie aus der stimulierenden FuBreflexzonenmassage
und einer wohltuenden Ruckenmassage vitalisiert Kérper, Geist und
Seele. Blockaden werden geldst, der Lymphfluss und die Durchblutung
angeregt.

Begeben Sie sich auf eine harmonische Reise mit flieBenden
Massagegriffen und sanften passiven Dehnungen am gesamten Korper.
Die wechselnden Krauterdle wirken ausgleichend und aktiveren die
korpereigenen Krafte.

Lassen Sie sich fallen und erleben Sie ein Fest der Sinne - exklusiv nurim
Gutshaus Stolpe.
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Eine traditionelle ayurvedische Massage, die mit warmem, hochwertigem
Sesamol durchgefuhrt wird und als ,,groBe Eindlung” bekanntist. Diese
fordert die Durchblutung und stimuliert das Herzzeitvolumen.

Die tiefe Entspannung, die durch die sanften, rhythmischen Bewegungen
entsteht, unterstltzt die Regeneration und starkt das innere
Gleichgewicht.

Die ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage mit reichhaltigem Sesamal
hebt die Stimmung und erweitert das Bewusstsein. Lassen Sie sich fallen
und genieBen Sie tiefe Momente der Entspannung.

Unsere Gesichtspflege mit SanVino Produkten umfasst ein sanftes
Gesichtspeeling, das abgestorbene Hautzellen entfernt, eine
entspannende Gesichtsmaske nahrt und regeneriert die Haut, wahrend
abschlieBend eine wohltuende Gesichtsmassage die Durchblutung
fordert.

Tanken Sie aus den Trauben Energie, die Ihre Sinne genussvoll erweckt.
Die Ganzkorpermassage mit wertvollem Traubenkernol und warmen
Traubenkernsackchen bringen tiefe Entspannung und Regeneration flr
Ihre Muskulatur. Die vitalisierende Kopfmassage verleiht hochstes
Wohlgefuhl.
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Warme FuBkompressen laden zur tiefen Entspannung ein, dann folgen ein
Rotweinpeeling mit nattrlicher Zellulose, dass ein sensorisches
Wundergefuhl zaubert und die Ganzkdrpermassage mit erwarmten
SanVino Traubenkernol. Die Warme fordert Muskelentspannung, durch
sanfte Bewegungen beginnt der Kérper scheinbar zu schweben. Lassen
Sie Stress und Ballast einfach verschwinden, wahrend Sie sich komplett
auf dem Rucken liegend verwohnen lassen.

Erleben Sie ein herrliches Gefuhl der Reinheit mit einer intensiven,
durchblutungsfordernden Seifenblrstenmassage. Der sahnige
Seifenschaum der naturreinen Peelingseife aus kalt gepressten
Traubenkerndl reinigt die Haut auf natlrliche Weise. Intensive Pflege
erfahren Sie mit der Kérpersalbung. Zart schmelzender Kérperbalsam aus
Traubenkernol und Sheabutter pflegt Ihre Haut wie Samt und Seide und
umhullt Sie mit herrlichem Duft.
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Mit einem sanften Pilates-Training, bei dem der Atem fokussiert und die
Tiefenmuskulatur entwickelt wird, tun Sie Ihrem Kérper ganzheitlich und
praventiv etwas Gutes. Die Ubungen stérken eine bewusste
Kérperhaltung und kraftigen das Gleichgewicht, verinnerlichen eine
gleichmaBige und stabile Atmung und bringen das Herz-Kreislauf-System
sowie das Immunsystem in Schwung.

Unsere Pilatestrainerin Elisa bietet lhnen gerne individuelle Kurse an, ob
allein oder in der Gruppe.

Termine individuell buchbar nach Verfugbarkeit und maximal 10
Teilnehmer

Zu bestimmten Terminen werden offene Pilateskurse angeboten. Diese
werden kurz vorher bekannt gegeben.

Wenden Sie sich gerne direkt an Elisa, bei Fragen und Abstimmungen.
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